IV GORZOWSKI TYDZIEN SENIORA
18 — 22 PAZDZIERNIKA 2021 R.

HARMONOGRAM WYDARZEN
PONIEDZIALEK
18.10.2021
Lp. Godzina Miejsce Wydarzenie
Inauguracja IV Gorzowskiego Tygodnia Seniora
Ogtoszenie konkursu dla gorzowskich seniorow
pn. ,Gorzéw moje Miasto”. Przedmiotem konkursu
sg wierszyki-rymowanki (fraszka, limeryk) zwigzane
Z naszym Miastem. Wyniki konkursu: do 30.11.2021 r.
Strona internetowa/ | M@ stronie internetowej Miasta, termin nadsytania prac:
1. do 12:00 . do 15.11.2021 r.
lokalne media )
Nagrody:
| miejsce: voucher (400,00) + kolacja dla 2 oséb (150,00)
Il miejsce: voucher (300,00) + kolacja dla 2 oséb (150,00)
Il miejsce: voucher (200,00) + kolacja dla 2 oséb (150,00)
| wyréznienie: voucher (100,00)
Il wyréznienie: voucher (100,00)
~,Gorzowskie sredniowiecze” - spacer po Gorzowie
z przewodnikiem z oddziatu PTTK ,Ziemia Gorzowska” -
> 110:00-12:30 | Teren Miasta Zblgqlewem RudzihAskim. Tr_asg: Katedra - Rynek -
Wetniany Rynek - mury miejskie.
Wydarzenie ma charakter otwarty. Zbiérka na placu
katedralnym przy fontannie Pauckscha
Klub Senior+ (Klub
3 12:30 - 13:30 aktywnego seniora), |Poezja Krystyny Zwolskiej ,Kamienie zakwitajg jesienig” -
' ' ' WiMBP recytuje Krystyna Zwolska (wstep bezpfatny)
ul. Sikorskiego 107
Spacer z kijami nordic walking wzdtuz Warty z cztonkami
Waty nadwarcianskie, | Klubu Seniora przy OSP ,Siedlice” oraz pieczenie
4. 15:00 - 18:00 | Dom Strazaka kietbasek przy Domu Strazaka - zbiorka przy szkole nr 4
ul. Strazacka 36 przy ul. Kobylogorskiej 110 (prowiant we wiasnym
zakresie)
I\K/IIilizt')sllfilémcj)r}é:entrum Wieczorek muzyczny pt. ,Na wspomnieniach fali”.
5. [17:00 - 20:00 JSKIEGO Wystapig: Zespot muzyczny Kominek, Chor Kalina
Kultury Zodiak, (wstep wolny, informacje pod nr tel. 785 187 282)
ul. Stoneczna 62A ’ '
WTOREK
19.10.2021
Lp. Godzina Miejsce Wydarzenie
Spacer po Gorzowie pn. ,,0d sztuki przez dendrologie
do legendy”. Trasa: ,Nelly” - Korcz i Henseler - tablica
1. |10:00-12:30 |Teren Miasta Hugenotéw - Park Siemiradzkiego — ,Kozacza Géra”

Wydarzenie ma charakter otwarty. Zbiérka na placu
katedralnym przy fontannie Pauckscha




Klub Senior+ (Klub
aktywnego seniora),

Monolog Jadwigi Kowalskiej na temat spraw dnia

2. [12:30-13:30 WiMBP codziennego przedstawiony w humorystycznym tonie
ul. Sikorskiego 107 (wstep wolny, informacje pod nr tel. 661 730 003)
Klub Kultury Lationo Sqlo. Z_aje,cia taneczne w rytmach Iatino_dla
Miejskiego Centrum dorostych i senioréw prowadzonych przez Karoling
3. |14:30-15:30 Kultury Zodiak Bienkowska ze Szkoty TANCA ,dance MIX” (wstep wolny,
ul. Stoneczna é2A zapisy i informacje pod nr tel. 785 187 282, liczba miejsc
) ograniczona)
Klub Kultury Wystep Kabaretu Starszych Pan (pod kierunkiem Anny
4 17:00 - 20:00 Miejskiego Centrum | Laniewskiej) oraz wieczér karaoke dla seniorow
' ' ' Kultury Jedynka, prowadzony przez Dominika Jakubczaka (udziat
ul. Chrobrego 9 bezptatny, obowigzujg zapisy pod nr tel. 95 7 226 527)
I\Klllilcja?siilélgcj)r)é:entrum Wiecz,orek muzyczny pt. ,Zycie jak j_esier’f’. Wys_tapia:
5. 17:00 - 20:00 Kultury Zodiak Zespo6t muzyczny WENA, Teatr Seniora Maski i Twarze
ul. Stoneczna éZA (wstep wolny, informacje pod nr tel. 785 187 282)
SRODA
20.10.2021
Lp. Godzina Miejsce Wydarzenie
Bezptatne zwiedzanie wystaw w filiach Muzeum
Lubuskiego: Zespole Willowo-Ogrodowym przy
Muzeum Lubuskie ul. Warszawsl_dej 35 w godz. 10:00-18:00, Spichlerzu przy
im. Jana Dekerta ul. Fabrycznej 1-3 w godz. 10:00-18:00 oraz Muzeum
1. |10:00- 18:00 ul 'Warszawska 35 Grodu Santok przy ul. Wodnej 2A w Santoku w godz.
or.az filie 10:00-17:00. Seniorzy, ktérzy w tym dniu odwiedzg filie
Muzeum Lubuskiego otrzymajg w prezencie Il tom
albumu ,Waldemara Kucki spacer po Gorzowie” (albumy
bedg dostepne do wyczerpania zapaséw)
Plenerowa wystawa malarstwa, szkicowanie i malowanie
2. [11:00-13:00 |ul. Hawelanska w plenerze. Organizatorem wydarzenia jest
Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku
Panel wykfadowy ,Zdrowy, bezpieczny i poinformowany
senior”:
1) wyktady przedstawicielek: Komendy Miejskiej Polic;ji
i Gorzowskiego Centrum Pomocy Rodzinie na temat
przeciwdziatania oszustwom i przemocy wobec
senioréw oraz form wsparcia dla senioréw w ramach
pomocy spotecznej;
2) wyktad radcy prawnego na temat darowizn;
Wojewddzka 3) przerwa kawowa, w tym:
i Miejska Biblioteka - dgrmowy poczestunek w formie catgringu,
Publiczna - nieodptatne porady prawne dla senioréw,
3. W Gorzowie - stanowisko Gorzowskiej Rady Seniorow,
11:00 - 14:00 Wielkonolski - stanowisko z Kartami Seniora,
(s:lja 228)5 m - stanowisko z pomiarem cukru i ci$nienia,

- stanowisko zwigzane ze zdrowym trybem zycia,
- stanowisko eksperta z ZUS (porady indywidulane),
4) wykfad lekarza psychiatry na temat depresji
u senioréw, problemoéw ze snem i choroby
Alzheimera;
5) wyktad dietetyka pn. ,Dieta dla seniora - co warto
wiedzieé?”;
6) wyktad Miejskiego Rzecznika Konsumentow
w zakresie prawa konsumenckiego dla seniorow




12:00 - 14:00

Klub Kultury
Miejskiego Centrum
Kultury Zodiak,

ul. Stoneczna 62A

Jesienne dekoracje - warsztaty rekodzieta z instruktorka
Ewa Ochockg (wstep wolny, informacje pod nr tel. 785
187 282)

CZWARTEK
21.10.2021

Lp.

Godzina

Miejsce

Wydarzenie

09:00-14:30

Marwice - Lubno -
Witnica - MosScice

Wyjazd autokarem oraz zwiedzanie z przewodnikiem
Zbigniewem Rudzinskim. ,Tajemnice historii i przyrody” -
wycieczka krajoznawcza: Marwice - rezerwat ,Cisy
Bogdanieckie” - Lubno - Witnica - Edukacyjny Park
Dendrologiczny PTTK w Moscicach. Na zakonczenie -
wspolny positek przy ognisku integracyjnym.

Liczba miejsc ograniczona, zapisy u przewodnika

w dniach 18-19.10.2021 r. podczas spacerow

10:00 - 18:00

Muzeum Lubuskie
im. Jana Dekerta ul.
Warszawska 35 oraz
filie

Bezptatne zwiedzanie wystaw w filiach Muzeum
Lubuskiego: Zespole Willowo-Ogrodowym przy

ul. Warszawskiej 35 w godz. 10:00-18:00, Spichlerzu przy
ul. Fabrycznej 1-3 w godz. 10:00-18:00 oraz Muzeum
Grodu Santok przy ul. Wodnej 2A w Santoku w godz.
10:00-17:00. Seniorzy, ktorzy w tym dniu odwiedzg filie
Muzeum Lubuskiego otrzymajg w prezencie Il tom
albumu ,Waldemara Kuéki spacer po Gorzowie” (albumy
beda dostepne do wyczerpania zapasow)

17:00 - 19:00

Teatr im. Juliusza
Osterwy

w Gorzowie
Wielkopolskim

ul. Teatralna 9

Spektakl teatralny pt. ,1980-Ty” w rezyserii Jana
Tomaszewicza. 1980-Ty to widowisko muzyczne osnute
wokot autentycznych wydarzen polskiego sierpnia 1980
roku. Opowiada o dwojgu ludzi, ktérzy z kazdym dniem
dojrzewajg do rodzgcego sie w nich uczucia. Podobnie
jak polskie spoteczenstwo tego czasu dojrzewato

do solidarnos$ci pisanej tak duzg jak i matg literg oraz

do prawdziwej wolnosci i demokracji. Przestaniem
spektaklu jest przypomnienie tych wyjgtkowych chwil

w historii naszego kraju, gdy ,Solidarno$¢” byta nie tylko
na ustach catego swiata, ale i w sercach milionéw
Polakéw. Bilety dostepne bedg od 18.10.2021 r. w Sali
Obstugi Klienta w Urzedzie Miasta ul. Sikorskiego 3-4,
stanowisko 11 i 12 - wytgcznie dla oséb od 60 roku zycia,
po okazaniu Gorzowskiej Karty Seniora).

Liczba biletéw jest ograniczona

17:00 - 20:00

Klub Kultury
Miejskiego Centrum
Kultury Zodiak,

ul. Stoneczna 62A

Wieczorek muzyczny pt. ,Nasz najpiekniejszy dzien”.
Wystgpig: Chor Ta - Joj, Zespdt Wesota Siddemka
(wstep wolny, informacje pod nr tel. 785 187 282)

PIATEK
22.10.2021

Lp.

Godzina

Miejsce

Wydarzenie

08:00 - 09:00

Parafia
Rzymskokatolicka
pw. sw. Jozefa

ul. Bracka 7

Zakonczenie IV Gorzowskiego Tygodnia Seniora
Msza Sw. w intencji seniorow, w ramach zakohczenia
IV Gorzowskiego Tygodnia Seniora




10:00 - 12:30

Teren Miasta

Spacer po Gorzowie pn. ,Warta - rzeka zycia miasta”.
Trasa: Bulwar nadwarcianski - Dominanta - Spichlerz -
Dab Bahra - Port Indyjski - zabudowa fabryki Juty -
Ztobek Bahra.

Wydarzenie ma charakter otwarty. Zbidrka na placu
katedralnym przy fontannie Pauckscha

10:00 - 18:00

Muzeum Lubuskie
im. Jana Dekerta
ul. Warszawska 35
oraz filie

Bezptatne zwiedzanie wystaw w filiach Muzeum
Lubuskiego: Zespole Willowo-Ogrodowym przy

ul. Warszawskiej 35 w godz. 10:00-18:00, Spichlerzu przy
ul. Fabrycznej 1-3 w godz. 10:00-18:00 oraz Muzeum
Grodu Santok przy ul. Wodnej 2A w Santoku w godz.
10:00-17:00. Seniorzy, ktorzy w tym dniu odwiedzg filie
Muzeum Lubuskiego otrzymajg w prezencie Il tom
albumu ,Waldemara Kuéki spacer po Gorzowie” (albumy
beda dostepne do wyczerpania zapasow)

16:00 - 20:00

Miejskie Centrum
Kultury "Zawarcie"
ul. Wawrzyniaka 66A

Bal Seniora w Miejskim Centrum Kultury - Zawarcie.
Zabawa dla senioréw przy muzyce na zywo.

Wstep wolny - liczba miejsc ograniczona.

Bilety dostepne bedg od 18.10.2021 r. w Sali Obstugi
Klienta w Urzedzie Miasta ul. Sikorskiego 3-4, stanowisko
1112 - wylgcznie dla oséb od 60 roku zycia,

po okazaniu Gorzowskiej Karty Seniora).

Liczba miejsc ograniczona.




